. PSYCHOLOG

B CO POWINIENES WIEDZIEC

PSYCHOLOG NIE WIERZ W MITY!
To osoba, ktora ukonczyta studia Tylko osoby chore psychicznie chodza do psychologa
\ﬁ | posiada wiedze na temat psychologii Do psychologa zgtaszaja sie réwniez osoby, ktore potrzebuja
rozwoju cztowieka, ma umiejetnosci HJ wsparcia.
w zakresie wspierania i pomocy osobom ludzie sami powinni radzi¢ sobie z problemami
w trudnych sytuacjach i rozterkach Umiejetno$¢ proszenia o pomoc nie jest staboscia, a bardzo
zyciowych. wartosciowa umiejetnoscia. Kazdy czasem potrzebuje
Moze nam pomoc w: wsparcia i pomocy. Nie jest to powod do wstydu.
e rozwigzywaniu problemow Po co mi psycholog, od tego sa przyjaciele
e asystowaniu w procesie podejmowania Relacja z psychologiem jest nakierowana na klienta. Klient nie
waznych decyzji zyciowych, ma zobowiazan, jak w relacji kolezenskiej. Psycholog jest 0
e radzeniu sobie w trudnos$ciami, profesjonalista, przez co spoglada na nasze problemy z
o doskonaleniu wtasnych talentéw i dystansem i nie angazuje sie w nie emocjonalnie.
samego siebie. Nikt nie bedzie mi mowit, co mam robi¢ w zyciu
Psycholog nie daje rad i gotowych rozwigzan. Bezpieczna
KIEDY SIE ZGLOSI C? atmosfera, relacja terapeutyczna oraz umiejetnie zadawane
pytania majg wesprzec klienta w samodzielnym szukaniu
» kiedy chcesz sie dowiedzie¢ czegos wiecej o sobie rozwiazan. Praca z psychologiem pomaga zdoby¢ nowe
o kiedy Twoje samopoczucie uleglo znacznemu umiejetnosci i przede wszystkim stuzy polepszeniu komfortu
pogorszeniu zycia.
 kiedy masz problemy z koncentracja lub nauka nie
idzie Ci tak dobrze jak kiedys, JAK WYGLADA WIZYTA?
» kiedy masz problemy z kontrolowaniem wiasnych Do psychologa szkolnego mozesz zgtosic sie w kazdej
emogiji, chwili. Mamy nadzieje, ze zadba on o wsparcie Ciebie w
e kiedy nie radzisz sobie ze stresem trudnej sytuacji. Chca u;yskac’ pomoc Psycho!ogicznq
* kiedy masz problem w relacjach z najblizszymi poza szkofg, pOt‘rzebUJeSZ. ZgOdy rO,dZ',C a/ ople.kuna
. o , ) prawnego. Na wizyte powinien zapisa¢ Cie opiekun
o kiedy tylko masz watpliwosci i nie jestes do konca orawny. Jedli masz powyzej 16 roku 2ycia - wystarczy
pewny, czy psycholog Ci pomoze :) pisemna zgoda.

Na kilku pierwszych wizytach psycholog bedzie chciat Cie
poznac. Zada Ci pare pytan, wyttumaczy dokfadne zasady
konsultacji. To samo bedzie chciat zrobi¢ z Twoimi
opiekunami. Nastepnie ustalicie wspdlnie cel Waszych
spotkan oraz kontrakt, ktéry bedzie obowigzywat przez
wszystkie spotkania. Bedziecie duzo rozmawiac, robic
wspolnie ¢wiczenia, a czasami psycholog poprosi Cie o
wykonanie zadania domowego.

PAMIETA), ZE W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH ZAWSZE MOZESZ Na podstawie ksigzki "Poradnictwo psychologiczne"
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PELDAGOG

CO POWINIENES WIEDZIEC

PEDAGOG
To osoba, ktora ukonczyta studia

i odpowiada za diagnozowanie probleméw
uczniow, rozwigzuje konflikty w spotecznosci
szkolnej oraz wspiera prace nauczycieli
i wychowawcow.

Moze nam pomoc w:
e rozpoznawaniu przyczyn
w nauce i niepowodzen szkolnych,
e problemach pozaszkolnych
np. tych zwigzanymi z rodzicami,
e wspieraniu uczniow w dokonywaniu
wyboru kierunku dalszego ksztatcenia
lub zawodu oraz udzielaniu informacji
w tym zakresie.

trudnos$ci

i

KIEDY SIE ZGLOSIC?

kiedy masz problemy z nauka,

kiedy doswiadczytes przykrych sytuacji lub jestes
zle traktowany przez rowiesnikow, nauczycieli
lub rodzicéw,

kiedy Twoje samopoczucie ulegto znacznemu
pogorszeniu,

kiedy nie wiesz jak zaplanowac¢ dalszg Sciezke
zawodowa,

kiedy masz problemy z kontrolowaniem wiasnych
emocji albo nie radzisz sobie ze stresem,

kiedy tylko masz watpliwosci :)

Autorka: Julianna Wojcik
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NIE WIERZ W MITY!

Rozmowa z pedagogiem jest kara za zte zachowanie
Rozmowa nie jest karg, chociaz poruszanie trudnych tematow
jest nieprzyjemne i czasem wstydliwe. Pedagog pomaga
w bardzo wielu sprawach roéwniez tych pozytywnych!
Najczesciej rozmawia z uczniami o ich sukcesach, planach,
trudnosciach, problemach z ktérymi spotykaja sie w szkole
i w domu. Zawsze mozna liczy¢ na pomoc.

Rozmowa z pedagogiem to donosicielstwo
Osoby zachowujace sie przemocowo, nieprzyjemnie czy
niezgodnie z przepisami czesto uzywaja tego okreslenia, aby
unikng¢ konsekwencji. Proszenie o pomoc to nic ztego, kazdy
jej czasem potrzebuje. Szczegdlnie w sytuacjach kiedy
jestesmy traktowani niegodnie! Niektdrzy nazywajac Cie
"konfidentem" zwykle chcg Cie zastraszyc, aby uniknac
konsekwencji.

Pedagog jest tylko od wymyslania i dawania kar
Pedagog oprdcz wsparcia w trudnych sytuacjach, organizuje
warsztaty, dziatania profilaktyczne, poradnictwo zawodowe,

promuje prozdrowotne zachowania, a takze pomaga
szczegolnie uzdolnionym uczniom. Jego zawdd nie zostat
wymyslony do dawania kar :) chociaz mogte$/as miec takie

doswiadczenie, jesli zdarzyto Ci sie cos zmalowac :)

JAK WYGLADA WIZYTA?

Do pedagoga szkolnego mozesz zglosic sie zawsze.
Mamy nadzieje, ze zadba on o wsparcie Ciebie
w kazdej, nawet trudnej sytuacji.

Przede wszystkim pedagog bedzie chciat Cie poznac.
Zapyta o powod Twojego przyjscia, zada Ci pare pytan,
wyttumaczy dokfadne zasady konsultacji. Nastepnie
ustalicie wspolnie cel Waszych spotkan. Stworzycie
zasady, ktory beda obowiazywaty przez caty czas, nawet
jesli nie bedziesz czut potrzeby przychodzenia
do gabinetu pedagoga. Bedziecie duzo rozmawiac,
moze robi¢ wspolnie ¢wiczenia, a wszystko zalezy
od Ciebie i od Twoich potrzeb.

PAMIETAJ, ZE W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH ZAWSZE MOZESZ

SKORZYSTAC Z CALODOBOWEGO

TELEFONU ZAUFANIA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

116 111




. PEDACOG SPECJALNY

B CO POWINIENES WIEDZIEC

TRUDNE SEOWA - CZYLI Z CZYM

PEDAGOG SPECJALNY JESZCZE WIAZE SIE PRACA

to specjalista, ktory ukonczyt 5-letnie studia PEDAGOGA SPECJALNEGO?
; i w szkole odpowiada za: e Rewalidacja - proces usprawniania zaburzonych funkgji

. diagnozowanie trudnosci spoteczno- rozwojowych i intelektualnych,

srodowiskowych Wé_réd uczniow i ich H—' * Resocjalizacja - pomoc w przystosowaniu do zycia

, _ .I‘OdZIIt\, 5 w spoteczenstwie; w staniu sie samodzielnym, tworczym i
e diagnozowanie |ndyy\{|dualnych sytuacji uspolecznionym,

uczniow,

Surdopedagogika - pomoc osobom z wadami stuchu,
orzejawiajacych trudnosci edukacyjne Tyflopedagogika - pomoc osobom z wadami wzroku,

prace z rodzina, gdzie pojawiaja sie rézne Oligofrenopedagogika - pomoc osobom z
trudnogci niepetnosprawnoscia intelektualng,

Logopedia - pomoc osobom z wadami wymowy, Q

"wytapywanie" i wspieranie uczniow

podejmowanie dziatan w zakresie
ksztatcenia specjalnego.

Pedagogika korekcyjna - pomoc osobom ze

Wczesniej Pedagog specjalny byt zatrudniany specyficznymi problemami w uczeniu sie; prowadzenie
tylko jako Nauczyciel wspomagajgcy. zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych lub terapii
Od roku szkolnego 2022/2023 stworzono pedagogicznej.

nowe stanowisko, tuz przy Pedagogu

; Oraz oczywiscie:
i Psychologu szkolnym. 4

Edukacja i terapia 0sob z trudnosciami w uczeniu sig;

" . Praca z uczniami uzdolnionymi.
KIEDY WARTO SIE ZGLOSIC?
o kiedy masz problemy z nauka, Pamietaj, ze Pedagog specjalny jest po to, aby Ci
e kiedy  potrzebujesz  dodatkowych  pomocy, pomac! Kazdy czasem w zyciu napotyka problemy

lub potrzebuje pomocy. Im wczesniej zdiagnozowany

warunkow lub sprzetu do nauki dostosowanych ) i JEAT S
i zaopiekowany problem - tym tatwiej i lepiej sie zyje!

indywidualnie pod Ciebie,

kiedy chcesz rozwina¢ umiejetnosci spoteczne
(np. masz problemy z asertywnoscia i chcesz

to zmienic),

kiedy posiadasz orzeczenie o potrzebie ksztatcenia

specjalnego i potrzebujesz pomocy w tym zakresie,

kiedy potrzebujesz innej, specjalistycznej pomocy

np. logopedycznej,

kiedy tylko masz watpliwosci :)

JAK WYGLADA WIZYTA?

Mamy nadzieje, ze zadba on o wsparcie Ciebie
w kazdej, nawet trudnej sytuacji.

Przede wszystkim pedagog bedzie chciat Cie poznac.
Zapyta Ciebie lub Twoich rodzicow o powod Twojego
przyjscia. Zada Ci pare pytan, wyttumaczy doktadne
zasady kazdej konsultacji. Bedziecie duzo rozmawiac,
robi¢ roznego rodzaju ¢wiczenia, testy lub badania
(np. badanie wzroku i stuchu), a takze bedziecie sie
razem bawic lub grac¢ w gry!
Wszystko zalezy od Ciebie i od Twoich potrzeb.

TAJEMNICA ZAWODOWA

Pedagoga specjalnego obowiazuje tajemnica zawodowa.
Wyjatek stanowi zagrozenie zdrowia i zycia Twojego lub innych

0s0b oraz zgtoszenie naduzycia seksualnego. Sprawy wnoszone
w rozmowach objete sg tajemnica zawodowa. Na ewentualne
spotkania z rodzicami/opiekunami, pedagog specjalny wnosi
tresci, ktore s3 w zgodzie z Toba.
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