
Punkt konsultacyjny – pomoc psychologiczna Gmina Nowosolna. 

Zapraszamy do korzystania z bezpłatnej pomocy psychologicznej na terenie 

naszej Gminy. Dla Państwa potrzeb w każdy piątek, (lub środę – na grafiku kolor 

czerwony), w godzinach 12:00 – 16:00, w Gminno-Parkowym Centrum Kultury 

i Ekologii w Plichtowie, będzie dyżurował psycholog świadczący pomoc w 

zakresie: 

 uzależnień (alkohol, narkotyki, hazard) 

 pomoc dla rodzin osób z problemem uzależnień 

 pomoc osobom doznającym przemocy w rodzinie 

 porady rodzinne (konflikty małżeńskie, itp.) 

 porady wychowawcze 

 kłopoty i kryzysy innego rodzaju 

Psycholog przyjmuje tylko osoby dorosłe, terapia dzieci odbywa się w postaci 

terapii rodzinnej – wymagany jest najpierw kontakt z rodzicami. 

Dyżury w punkcie pomocy psychologicznej 2023 r. 

Styczeń Luty Marzec Kwiecień Maj Czerwiec 

4.01.2023 (ś) 3.02.2023 (p) 3.03.2023 (p) 5.04.2023 (ś) 5.05.2023 (p) 9.06.2023 (p) 

11.01.2023 (ś) 10.02.2023 (p) 8.03.2023 (ś) 14.04.2023 (p) 10.05.2023 (ś) 16.06.2023 (p) 

20.01.2023 (p) 17.02.2023 (p) 17.03.2023 (p) 21.04.2023 (p) 19.05.2023 (p) 23.06.2023 (p) 

27.01.2023 (p) 24.02.2023 (p) 24.03.2023 (p) 28.04.2023 (p) 26.05.2023 (p) 30.06.2023 (p) 

  29.03.2023 (ś)  31.05.2023 (ś)  

 

Lipiec Sierpień Wrzesień Październik Listopad Grudzień 

7.07.2023 (p) 4.08.2023 (p) 1.09.2023 (p) 6.10.2023 (p)   

14.07.2023 (p) 11.08.2023 (p) 8.09.2023 (p) 11.10.2023 (ś)   

21.07.2023 (p) 18.08.2023 (p) 15.09.2023 (p) 20.10.2023 (p)   

28.07.2023 (p) 25.08.2023 (p) 20.09.2023 (ś) 27.10.2023 (p)   

  29.09.2023 (p)    

Szymon Kocik    tel: 519 609 404 


