Jak skutecznie sie uczyc?
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Styl uczenia si¢ to sposob,
w jaki najlepiej zapami¢tujemy nowe informacje,
czy uczymy sie nowych umiejetnosci.

W zaleznosci od preferenciji poszczegdlnych zmystow, mozemy wyrdznic cztery grupy:

WZROKOWCY StUCHOWCY KINESTETYCY CZUCIOWCY




Ucz sie z pasjg,

radoscig, dobrym .
nastrojem. JAK SIE uczycCcr?

Nie denerwuj sie
bez potrze by Zacznij od rozgrzewki :

najtatwiejsze — trudniejsze ...

Pierwsza przerwa

Wyznacz sobie po dtuzszym czasie
: pracy, a kolejne juz
COdZ'enna czesciej ...
dawke nauki.

Nie wmawiaj sobie,
Ze nie nauczysz sie.




GDZIE SIE UCZYC?

Wiadomosci
odtwarza sie
najlepiej w tym
samym otoczeniu,
gdzie sie uczylismy.

W kaciku nauki warto
miec porzadek i tylko
niezbedne rzeczy:, np.:
przybory, ksigzke,
stownik.




Swiatto — najlepiej
dzienne z lewej
strony (lub z prawej
strony jesli jestes
leworeczny). Geste
firanki i duze kwiaty
doniczkowe —
kradng nam je.

Wazne jest wietrzenie

pokoju. Mozg pochtania

20% tlenu zuzywanego
przez organizm.




Kiedy sie uczyc?
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Najwazniejsze to planowac ...

Za pomocq
jakich
Srodkow

Zaplanuj czas, w ktorym kazdego dnia bedziesz sie uczyc.




Pamietaj!

Niewiele sie nauczysz, gdy jestes:
- Zmeczony,

- gtodny,

- niewyspany,
- w hatasie.




Pamietaj!

® Nie ma lepszych lub gorszych stylow uczenia sie.

® Rzadko wystepuje ,,czysty” styl uczenia sig.

® Znajac wiasny styl uczenia si¢ mozemy sprawic,
ze nauka bedzie bardziej efektywna oraz nie bedzie nudna 1 trudna.

® Niezbednym warunkiem uczenia si¢ jest motywacja.




Poqg

SUm \
Wujac

e RoOb powtorki!

« Pamietaj o zasadach powtoérek

« Ucz sie ze zrozumieniem

* ROb przerwy
 Dziel nauke na czesci

e Mysl pozytywnie!




Dziekujemy za uwage




