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Co zrobi¢, aby korzystanie z internetu bylo bezpieczne:
* Aktualizuj oprogramowanie antywirusowe,
* Pamietajl Tresci zamieszczone w sieci (zdjecia, posty, komentarze)
nigdy nie zostanq usuniete,
* Nie otwierdaj nieznanych zatqcznikéw w wiadomosciach
e-mail,
* Nie udostepniaj swoich danych w Internecie.
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Co zrobi¢, aby twoje dziecko byto bezpieczne w sieci:
* Rozwaz zainstalowanie oprogramowania do kontroli rodzicielskiej,
* Nie pozostawiaj dziecka samego w sieci — pokaz mu dobre strony
Internetu, pokaz jak moze rozwijac¢ swoje pasje, ostrzez
o zagrozeniach ktére mogq z niego ptyngg,
* Jesli masz watpliwosci mozesz zgtosi¢ je wyspecjalizowanym
komérkom do walki z Cyberprzestepczosciq znajdujgcym sie w
Komendach Wojewédzkich Policji, na stronie dyzur.net lub pod

numerem 800 100 100




Najczestsze zagrozenia:
* Ztosliwe oprogramowanie: instalacja ztosliwego oprogramowania moze

doprowadzi¢ do przejecia Twojego komputera przez Cyberprzestepcow,
a w efekcie moze by¢ narzedziem do popetniania przestepstw internetowych.
* Hejt: czesto wystawianie ztych wrecz kompromitujgcych komentarzy to rozrywka

dla mtodego internauty. Niestety-Hejt w sieci moze by¢ przyczyng samobéjstwa.
* Niebezpieczne gry: bardzo czesto Internet dla dziecka to ,,wypetniacz” czasu,

w ktérym znajdzie wiele wyzwan/zadan. Niektére z nich mogq doprowadzié
do powaznych konsekwencji.

* Materiaty epatujgce przemocq: w Internecie mozna znalezé filmy /zdjeci
zawierajgce przemoc lub nawotujqce do nienawisci. Mtodzi ludzie n

zty przyktad z takich informacii i przenosic je do $wiata realne
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Zasady bezpieczenstwa

w Internecie:

* Chron swojg prywatnosg,

* Mow, jezeli cos jest nie tak

* Nie ufaj osobg poznanym w sieci
* Szanuj innych w Internecie

* Korzystaj z umiarem z Internetu
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Ciekawostki na temat Dnia Bezpiecznego Internetu

Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) obchodzony jest z inicjatywy Komisji Europeijskiej
od 2004 roku. Poczgtkowo wydarzenie to swietowaty jedynie panstwa europeijskie,

ale juz od lat DBl przekracza granice Europy angazujgc panstwa z catego swiata.
Organizatorem wydarzenia w Polsce od 2005 roku jest Polskie Centrum Programu
Safer Internet (PCPSI), ktére tworzq panstwowy instytut badawczy NASK oraz
Fundacja Dajemy Dzieciom Site. DBl ma na celu przede wszystkim inicjowani

i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy d
internetowych, zaznajomienie rodzicdw, nauczycieli i wychowawcow z g
bezpieczenstwa online oraz promocje pozytywnego wykorzystyv



Dziekujemy za uwage !
Mamy nadzieje, ze po obejrzeniv

prezentacji dowiedzieliscie sie
waznych informacji jak
bezpiecznie korzystac
Inte
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